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S Introducao

Objetivo: avaliar o conhecimento de académicos de
Odontologia sobre a prescricio medicamentosa, im-
plicacoes legais, bem como dados sobre o protocolo
utilizado na confeccdo de receitas farmacoldgicas.
Metodologia: participaram 103 alunos de graduacao,
cursando o terceiro e quarto anos do curso de Odonto-
logia. Os participantes da pesquisa responderam a um
questiondrio com 15 questoes objetivas. Resultados: os
dicionarios de especialidades farmacéuticas (DEF) sao
a primeira opgao da maioria dos alunos para obtencao
dos conhecimentos sobre farmacologia (73,78%). Em
relacao a conduta de prescricao, 91,26% escrevem
e/ou imprimem copia com assinatura do paciente na se-
gunda via ao receitar algum tipo de medicamento. Cer-
ca de 46,60% tém conhecimento da lei n® 5.081/1966;
entretanto, apenas 35,92% responderam que esta habi-
lita o cirurgido-dentista a prescrever medicamentos de
uso odontolégico. Conclusao: os alunos de graduagao
apresentam deficiéncias nos conhecimentos sobre os
aspectos clinicos, éticos e legais que envolvem a pres-
cricao medicamentosa.

Palavras-chave: Estudantes de odontologia. Etica odon-
tologica. Farmacologia clinica. Prescri¢oes de medica-
mentos.

A prescricdo medicamentosa é uma ordem, es-
crita pelo médico ou cirurgido-dentista, dirigida ao
farmacéutico, que define o farmaco a ser utilizado
e as condic¢oes de uso do medicamento!. Além de in-
dicar o medicamento, também vincula orientagoes
dos profissionais aos seus pacientes e ndo apenas
aquelas relacionadas a medicagao?.

Os medicamentos sdo ferramentas para dimi-
nuir o sofrimento humano e tém a finalidade de
amenizar ou eliminar sintomas!, e, na Odontolo-
gia, o cirurgido-dentista se depara com diversas
situacoes que acometem o paciente: infecgoes, dor,
inflamacdo, ansiedade, medo, entre outros®, sendo
necessario o uso de diversas classes de medicamen-
tos*.

A prescricdo é uma atribuicéo legal, pressupon-
do-se, assim, um conhecimento real de farmacolo-
gia quanto a agoes, usos e esquema de administra-
cao de farmacos, e envolve questdes de Ambito legal,
ético, técnico e clinico, estando seus responsaveis
sujeitos as legislacoes de controle e as ac¢oes de vigi-
lancia sanitaria®s.
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Diante disso, o presente artigo objetivou verifi-
car o conhecimento de académicos de Odontologia
sobre os itens que versam a prescricdo farmacolé-
gica, incluindo os aspectos clinicos, éticos e legais.

Materiais e método

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi encami-
nhado e aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Faculdade de Odontologia de Ribeirao
Preto da Universidade de Sdo Paulo (FORP/USP),
por meio do parecer n® 2010.1.676.58.8 (CAAE
n® 0045.0.138.000-10).

Participaram deste estudo alunos regularmente
matriculados nos 3% e 4° anos de curso de graduacéo
em Odontologia. Os alunos foram esclarecidos sobre
a pesquisa, e apés consentimento livre e esclarecido
103 académicos aceitaram responder a um ques-
tionario composto por 15 questdes objetivas sobre
prescricdo medicamentosa e seus aspectos clinicos,
éticos e legais, aplicado por um pesquisador calibra-
do. Os dados obtidos foram tabulados e arquivados
em banco de dados construido em planilha eletroni-

ca (Microsoft Excel®). Os resultados foram expres-
sos e analisados por meio de estatistica descritiva.

Resultados

Foram entregues 150 questiondrios, destes,
retornaram preenchidos e com termo de consenti-
mento devidamente preenchido e assinado 103, dos
quais 71 eram de respondentes do sexo feminino e
32 do sexo masculino, com idade variando entre vin-
te e trinta anos.

As fontes de informacgées que os sujeitos da
pesquisa utilizam para adquirir conhecimentos na
pratica das prescri¢cdes de medicamentos estdo ex-
pressas na Tabela 1, bem como a conduta na exe-
cucdo da prescricdo farmacolégica. Quanto aos ti-
pos de medicamentos que podem ser prescritos pelo
cirurgido-dentista, na concepg¢do dos sujeitos da
pesquisa, foram apontados, principalmente, anti-
inflamatérios, antibiéticos e ansioliticos (Fig. 1).
Nessa linha, observa-se que é necessdria a prescri-
cao farmacolégica em determinados tipos e classes
de medicamentos (Fig. 2).

Tabela 1 - Fonte de conhecimento em farmacologia e conduta na execugdo da prescricdo farmacolégica. Alunos de Odontologia, Ribeirdo

Preto, 2011

Fontes de informacao T(f))/tz;l Conduta de prescricdo Total (%)
o
Textos de farmacologia e terapéutica 35,92% Verbal 4,85%
Atividades cientificas 53,39% Escrita e/ou impressa 0,97%
Livros e revistas especializados 19,41% Escrita e/ou impressa com copia 6,79%
Literatura proveniente de laboratérios 6,7% Escrita e/ou impressa com cépia e 91,26%
assinatura do paciente na 22 via
DEF 73,78% Outros 2,91%
Nao atualizo 0,97%
Outros 5,82%
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Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 1 - Tipos de medicamentos que podem ser prescritos pelo

cirurgido-dentista. Alunos de odontologia, Ribeirao Preto,
2011
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Figura 2 - Tipos de medicamentos em que é necessaria a prescricao
farmacolégica. Alunos de odontologia, Ribeirdo Preto,
2011
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Com relacdo as partes constituintes de uma
prescricdo, diversas caracteristicas foram citadas,
incluindo nome genérico do medicamento, posolo-
gia, dosagem, tempo de utilizacdo do medicamento,
bem como a assinatura do profissional (Fig. 3). No
que se refere aos aspectos éticos e legais, verificou-
se um conhecimento regular da lei n® 5.081, de 24
de agosto de 1966; no que se refere a habilitacéo
do cirurgido-dentista na prescri¢do medicamentosa
(Tab. 2), e quanto a responsabilidade sobre os pos-
siveis erros no ato da prescricdo medicamentosa, foi
indicado pelos sujeitos da pesquisa o cirurgido-den-
tista, o farmacéutico e o préprio paciente (Tab. 3).
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Figura 3 - Composicao da prescricio medicamentosa. Alunos de
Odontologia, Ribeirao Preto, 2011

Tabela 2 - Legislacao referente a prescricio medicamentosa de uso
odontoldgico. Alunos de odontologia, Ribeirdo Preto,

2011
Lei que habilita o argrglao—dentlsta a Total (%)
prescrever medicamentos
Lei 5081/1966 46,60%
Constituicao Federal 17,47%
Normas do Conselho Federal de 43,68%
Odontologia

Tabela 3 - Responsabilidade no ato da prescricio medicamentosa.
Alunos de odontologia, Ribeirao Preto, 2011

Responsabilidade sobre~possiveis €erros Total (%)
de prescricao

Cirurgido dentista 24,27%
Farmacéutico -
Paciente 6,79%
Cirurgido-dentista/Farmacéutico/Paciente 29,12%
Cirurgido-dentista/Farmacéutico 6,79%
Cirurgido-dentista/Paciente 31,06%
Farmacéutico/Paciente 1,94%

No tocante ao aspecto recente de modificacédo da
prescricao de antibidticos, os sujeitos da pesquisa,
em sua ampla maioria (97,08%), afirmaram que tal
ato deve ser realizado em trés vias, uma para o pa-
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ciente, uma para o estabelecimento farmacéutico e
uma para ser arquivada junto ao prontuario odon-
tolégico.

Discussao

Para que o cirurgido-dentista prescreva corre-
tamente os medicamentos, é necessario receber for-
macio basica e aplicada para o ato da prescricio,
familiarizar-se com as propriedades farmacolégicas
do medicamento, utilizar frequentemente meios de
atualizacao profissional e ter acesso a conhecimen-
tos técnicos e cientificos na area’.

Muitas séo as fontes de informagoes difundidas,
entre as quais revistas cientificas nacionais e inter-
nacionais, conhecimentos adquiridos na graduacao,
livros, textos, informacdes passadas entre os pro-
fissionais durante a pratica didria ou em reunides
cientificas, antuncios da industria farmacéutica, en-
tre outros®. Ao verificar os meios pelos quais os su-
jeitos da pesquisa atualizam e/ou obtém seus conhe-
cimentos em farmacologia, os dicionarios de especia-
lidades farmacéuticas (DEF) sdo a primeira opgao,
seguido das atividades cientificas, como cursos de
atualizacéo profissional, jornadas entre outros. Em
outra pesquisa semelhante, tendo como publico-alvo
estudantes de Odontologia, as principais fontes de
informacdo para a pratica das prescricoes medica-
mentosas foram os conhecimentos adquiridos na
graduacéo, os livros diddticos e os catdlogos farma-
céuticos®.

As prescri¢oes medicamentosas devem ser apre-
sentadas por escrito e de maneira legivel ndo s6 por
ser esta a forma obrigatéria, mas também para que
haja um entendimento correto do contetdo, evitan-
do, assim, interpretacoes erroneas, ja que responsa-
biliza tanto quem prescreve quanto quem dispen-
sa 0 medicamento®. Mesmo assim, ha uma parcela
consideravel de profissionais em Odontologia que
fazem uso de prescrigoes verbais®".

De acordo com a legislacéo vigente, o cirurgido-
-dentista esta liberado a prescrever o medicamen-
to que julgar mais adequado para curar, diminuir
ou estabilizar a enfermidade diagnosticada’. Néo
existe restricdo dos medicamentos no cotidiano te-
rapéutico do cirurgido-dentista, desde que tenha
uso indicado e comprovado na Odontologia, salvo os
descritos pela resolucdo RDC n® 18, de 18 de janei-
ro de 2003 Dessa forma, os profissionais podem
prescrever um pequeno arsenal de drogas, mas
limitando-se, frequentemente, aos antimicrobia-
nos, analgésicos e anti-inflamatoérios'?. Logo, con-
firmamos essa afirmativa pela andalise da Figura 1,
que demonstra os medicamentos que os cirurgides-
-dentistas podem prescrever segundo os sujeitos da
pesquisa. Entretanto, é importante ressaltar que a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria'® (Anvisa)
obrigatoriamente preconiza que qualquer medica-
mento de marca, similar ou genérico, exceto os de
venda livre, devera ser comercializado mediante
prescricdo farmacolégica.
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De acordo com o artigo 6° inciso II, da lei n®
5.081/1966', que regula o exercicio da odontologia,
aos cirurgides-dentistas compete, dentre outras,
“prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas
de uso interno e externo, indicadas em Odontolo-
gia”, requerendo, por parte do profissional, o conhe-
cimento das substincias de que fara uso. Ao verifi-
car o amparo legal do cirurgido-dentista na funcéo
de prescrever medicamentos em uma pesquisa com
académicos de duas diferentes faculdades de Odon-
tologia, Licio® (2009) observou que a maioria dos
pesquisados conheciam a lei n°® 5.081/66, e em nosso
estudo verificou-se um conhecimento regular nesse
aspecto.

A prescricdo medicamentosa deve ser redigida
em portugués, sem rasuras, de forma legivel (ma-
nuscrita ou digitada), contendo todos os dados do
medicamento, do paciente e do cirurgido-dentis-
ta8. Além disso, é necessaria a confec¢do desse do-
cumento em duas vias, uma entregue ao paciente
e outra anexada ao prontudrio®. Nos casos de pres-
cricdo de antibidticos, a dispensa do medicamento
somente podera ser efetuada mediante receita de
controle especial, sendo, assim, obrigatoriamente
em duas vias (uma ficara retida no estabelecimento
farmacéutico e outra, devidamente carimbada pela
farmaécia, ficard com o paciente como comprovante
do atendimento)'?, sendo recomendada ainda uma
terceira via para arquivamento junto ao prontua-
rio®. Nesse escopo, os sujeitos da presente pesquisa,
em sua maioria, indicam a guarda, no prontuario do
paciente, de segunda via da prescricdo medicamen-
tosa. Além disso, orienta-se que a via retida deve
conter a assinatura do paciente garantindo que o
mesmo recebeu todas as informacdes necessarias
sobre a prescricdo, ao mesmo tempo em que do-
cumenta e responsabiliza o profissional pela pres-
cricao’.

Existem regras preestabelecidas para a elabora-
cdo medicamentosa®!’. Alguns itens, como o nome,
o endereco e o numero de inscri¢cdo no Conselho Re-
gional de Odontologia do profissional responsavel; o
nome e o endereco do paciente; o nome do medica-
mento (genérico e comercial); a forma farmacéutica,
a concentracdo, a quantidade (total ou unitaria);
as instrucoes de uso e as adverténcias (posologia);
a data, a localizacdo, a assinatura e o carimbo do
profissional sdo indispensédveis numa prescri¢éo® °.

E imprescindivel que todos os elementos estejam
presentes para que seja prestada a melhor assistén-
cia ao paciente. Mastroianni® (2009) detectou, em
seu estudo, um nimero consideravel de informacoes
ausentes e incompletas nas prescri¢oes de medica-
mentos aviadas em farmacias, tais como a auséncia
do carimbo e assinatura do profissional, do nome do
paciente e da data de emissdo. Na Figura 3 veri-
fica-se que a maioria dos sujeitos da pesquisa néo
julga necessario o endereco do paciente. Entretan-
to, sabe-se que a receita é um documento pessoal e
encaminhado a determinado paciente, sendo neces-
sario individualiza-la, constando o nome e o endere-
¢o, que caracterizardo a pessoalidade'?. Observa-se
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ainda que 25,24% dos pesquisados utilizam o nome
comercial do medicamento. Dessa forma, observa-se
que a maioria dos sujeitos da pesquisa estd respei-
tando o decreto vigente, que torna obrigatério o uso
do nome genérico do medicamento na prescrigéo.
Além disso, apenas 4,83% incluem abreviaturas ou
codigos dos remédios, demonstrando preocupacio
com possiveis trocas de medicamento, em face da
grande oferta de marcas no mercado.

A lei n® 9.787/1999'¢ tornou obrigatério o uso
do nome genérico no receituario médico e odonto-
l6gico, que corresponde a identificacdo desses por
seu principio ativo ou nome dado por 6rgéo federal
competente. Tal legislacéo possibilitou menor custo
dos medicamentos, permitiu acesso a muitas drogas
consideradas essenciais, impediu maiores trocas
dos remédios por parte da assisténcia farmacéutica
e estimulou a competi¢cdo no mercado®. Essa obri-
gatoriedade tem o objetivo de garantir o acesso, a
seguranca, a eficacia, a qualidade e o menor cus-
to possivel dos medicamentos a toda populacio'’.
Diante disso, observando a Figura 4, nota-se que os
sujeitos da pesquisa inserem em suas prescri¢oes o
nome genérico dos medicamentos prescritos. Entre-
tanto, observa-se, em outros estudos®'®, o costume
de prescrever utilizando apenas o nome comercial
do medicamento.

Quanto sobre quem recai a responsabilidade dos
possiveis erros de medicacéo ao se estabelecer uma
relacéo entre consumidor e prestador de servigo, sdo
previstas obrigacdes para ambas as partes®. Entre-
tanto, na Tabela 3 verifica-se que 24,27% dos aca-
démicos pesquisados acreditam que a responsabili-
dade recai unicamente sobre o cirurgifo-dentista e
31,06% opinam que a responsabilidade é divida en-
tre o profissional e o paciente. Observa-se um ntame-
ro relativamente baixo (29,12%) de alunos que tém
consciéncia de que todos os envolvidos assumem o
risco perante a terapéutica medicamentosa. Assim,
compete ao profissional a responsabilidade legal
da prescricdo correta e segura e aos farmacéuticos
pela dispensa correta do medicamento na farmacia.
Dessa forma, quando ocorrem erros na prescri¢cdo
medicamentosa, com consequéncias danosas a sau-
de do individuo, tanto o cirurgifo-dentista como o
farmacéutico poderdo ser responsabilizados pelo
fato, caso seja verificado o dano, a culpa e o nexo de
causalidade entre a conduta dos profissionais e a
suposta lesao®. O paciente também pode ter respon-
sabilidade durante o tratamento quando deixa de
tomar o medicamento prescrito ao sentir alivio dos
sintomas; quando néo respeita os horarios estabe-
lecidos; quando se automedica ou toma medicagoes
indicadas por terceiros; quando ingere medicagoes
similares, porque passou por diversos profissionais,
nao relatando, corretamente, os medicamentos em
uso; quando abandona o tratamento®.
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Conclusao

Diante dos resultados obtidos, pode-se afirmar

que o conhecimento dos académicos de Odontologia
pesquisados sobre os itens que versam a prescricao
farmacolégica, incluindo os aspectos clinicos, éticos
e legais, é regular, sendo importante uma analise
criteriosa para uma melhor informacdo e pratica
profissional.

Abstract

Aim: The objective of this study was to evaluate the
dentistry academics’ knowledge on the drug prescrip-
tion, legal implications as well as data on the protocol
used in the manufacture of a drug prescription. Metho-
dology: 103 undergraduate students participated. Stu-
dents who agreed to participate answered a question-
naire which was consisted of 15 objective questions.
Results: The results demonstrated that dictionaries of
medicinal products are the majority of the students’ first
choice to obtain knowledge on clinical pharmacology
(78.28%). With respect to prescriptions, 91.26% write
down and/or print a copy containing the patient’s signa-
ture. 46.60% are aware of the Law 5.081/1966, howe-
ver only 35.92% responded that this enables the dentist
to prescribe medications for dental use. Conclusion: It
was concluded that the undergraduates showed gaps
towards knowledge about the clinical, ethical and legal
issues involving drugs prescription.

Keywords: Clinical pharmacology. Dental ethics. Den-
tistry students. Drugs prescription.
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